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העולם שלנו מרתק ומורכב, ואנחנו יצורים מרתקים
ומורכבים. אחד הדברים היפים לעשות בזמן שיש
לנו לחיות הוא להתבונן ביקום הזה שאנחנו חלק
ממנו — כמות שהוא, בעיניים פקוחות וסקרניות
וחוקרות. לעומת זאת, קהות מחשבה שנובעת
מתוך תפיסה פשטנית והסטת מבט מהמציאות
כהוויתה היא פספוס חמוץ, וכשזו כרוכה בהיררכיה

דכאנית הדבר בעייתי כפליים.

בפנזין הקטן הזה אני מקווה להרחיב מעט את
ההבנה על הגוף שלנו בהקשר של מין:
על ריבוי הגוונים של הגוף האנושי, .1

על הומולוגיות במערכת הרביה )יבואר שם(, .2
ועל הפוטנציאל לביטויים גופניים שונים

ומפתיעים שטמון בכולנו.
.3

8 עמודונים קצרים מכדי להוות חיבור מקיף, ואין
כאן יומרה כזאת. המטרה היא רק לערער על
תפיסה פשטנית, מהותנית ובלתי־מדעית רווחת:
„גברים ממאדים ונשים מנוגה”. אל מולה אנסה
לעורר תיאבון ללימוד מעמיק יותר, מבוסס־ראיות.



1. לדאבוננו, התפיסה הזאת אינה נחלת
קבוצות שוליים שמרניות וריאקציוניות בלבד.
החלוקה הבינארית, הדיכוטומית והנוקשה של
8,000,000,000 א·נשים ל־2 קופסאות נפרדות
מהותית )או אשה־נקבה מנוגה או גבר־זכר

ממאדים( חוטאת למורכבות של המציאות.

הררי ראיות מצביעים על זה שאין כזה דבר „מוח
נשי” ו„מוח גברי” אלא „מוח אנושי” ]1[. התכונות
שכן יש בהן שונוּת מתארגנות לרוב כשתי עקומות
פעמון עם חפיפה ]2[. בנוסף, אצל אדם מסויים אין
רק תכונות „זכריות” או רק „נקביות”, אלא תמיד
פסיפס רבגוני של כאלה שנוטות לכאן או לכאן או
לא לכאן ולא לכאן )ר׳ ]3[ בנוגע למטאפורה(. אז
מעבר לאי־דיכוטומיות, אדם גם לא מסתכם בנקודה
אחת ויחידה על ספקטרום: הדברים מורכבים יותר.

גובה בגירות·ים בארה״ב,
בס״מ ]4[:

⚫ כלל האוכלוסיה
�� א·נשים ממין נקבה

�� א·נשים ממין זכר



2. רוב חלקי מערכת הרביה החיצוניים והפנימיים
בא·נשים ממין זכר וממין נקבה הם צורות שונות
של התפתחות של אותם איברים עובריים )בלשון
מדעית: הם הומולוגיים(; ר׳ הטבלה והאיור ]5[
)שניהם חלקיים מפאת מגבלות מקום(. אפילו במה
שלכאורה אמור להיות הכי נבדל יש דמיון והקבלה.

גם אנדרוגנים וגם אסטרוגנים מיוצרים גם אצל
א·נשים ממין נקבה וגם אצל א·נשים ממין זכר
בבלוטות המין )שחלות ואשכים, בהתאמה, שהם
הומולוגיים(, רק במינונים שונים. יש כמובן שונות

באוכלוסיה, וגם אצל אותו אדם בגילאים שונים.

רקמה
זקפתית

חלק ממערכת הרביה
אצל אדם ממין זכר

עורלה
עטרה

בולבוס

רגל

שפתיים
גדולות / 

כיס אשכים חלק ממערכת הרביה
אצל אדם ממין נקבה



אדם ממין זכר אדם ממין נקבה
אשך שחלה

תוספתן האשך חצוצרה
נאדון הערמונית רחם, צוואר הרחם,

נרתיק
בלוטת הערמונית בלוטת סקין
שלפוחית השתן,

שופכה
שלפוחית השתן,

שופכה
בלוטת קאופר בלוטת ברטולין
כיס האשכים השפתיים הגדולות

החלק הקדמי של עור
הפין

השפתיים הקטנות

פין )כולל עטרה, שוקיים
ועורלה, בהתאמה(

דגדגן )כולל עטרה,
שוקיים ועורלה, בהתאמה(

בולבוס הפין בולבוסים פרוזדוריים

לרשימה מלאה יותר: ]7[ בעברית ו־]6[ באנגלית.



3. בכל אדם שנולד עם גוף נקבי חבוי הפוטנציאל
לשפם* נחמד, קול עמוק וגוף שעיר יותר, ובכל
אדם שנולד עם גוף זכרי — לשדיים נחמדים
וקימורים. שינוי במאזן ההורמונלי על ידי נטילת
הורמונים ו/או חוסמים )או במצבים די נפוצים, כמו
שחלות פוליציסטיות אצל א·נשים ממין נקבה( יכול
להביא לביטוי את הפוטנציאל הפנימי הזה, כמפורט

בטבלה. זה לא פחות ממדהים בעיני!
בשולי הדברים, אסטרדיול )האסטרוגן המרכזי;
מימין בכריכה( וטסטוסטרון )האנדרוגן המרכזי;
משמאל( דומים לא בכדי: ככלל אסטרדיול מופק
מאנדרוגנים בגוף של כולנו, בעזרת האנזים ארומטז.

אז לסיכום, לא עוד „גברים ממאדים )♂( ונשים
מנוגה )♀(”. מה כן? כל הא·נשים, מכל צורות וגווני

המין והמגדר, מכדור הארץ )��(.
* להרבה א·נשים עם גוף נקבי יש בכל מקרה שפמפם, גם בלי התערבות
הורמונלית מכוונת. זו תכונה שנחשבת חברתית כ„גברית” או „לא־נשית”
והיא נפוצה מאוד. אפשר לראות בזה דוגמה אחת מני רבות לקדימות
של מגדר למין בתפיסה החברתית; או במילים אחרות, „לעשות שפם” זה
טיפול מאשש־מגדר, גם אצל נשים ציס )cis, כלומר שאינן טרנסיות(…



נטילת T באדם
ממין נקבה

נטילת E באדם
ממין זכר*

תכונה

גדילה הפחתה מסת שריר
תבנית „זכרית” תבנית „נקבית” פיזור שומן

צמיחה הפחתה שיער גוף
נוקשה ויותר

שומני
רך ופחות

שומני
עור

התקרחות
בהנתן נטיה

מהאטה ועד
היפוך התהליך

התקרחות

צמיחה הפחתה שיער פנים
הנמכה גובה קול
גדילה גרגרת

הפחתה גדילה שדיים
גדילה הפחתה דגדגן/פין

התחזקות החלשות ליבידו
T ביחד עם חוסמי* אלה שינויים נפוצים; יש שונות אישית.
למידע ולרשימה מלאה יותר: ]9, 10[ בעברית ו־]8[ באנגלית.
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רפואה, וכאמור דיוק עובדתי זה חשוב…(. פרטים
ליצירת קשר, מידע נוסף, אפשרויות לסיוע
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